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 الملخص 

عد     
ُ
   النفس؛ علم في  المهمة المفاهيم  أحد الدافعية  ت

 
  العوامل  إلى تشلللللللللللل ر  وهي. وتوجيهه  البشللللللللللللري  السلللللللللللللو  فهم  في المحوري لدورها نظرا

 اتجللللا   في  الللللدافعيللللة  وتؤثر.  احتيللللاجللللا هم  وتلبيللللة  أهللللدافهم   وتحقيق  الفعللللل   على  الإقللللدا   على  الأفراد  تحفز  التي   والخللللارجيللللة  الللللدا ليللللة

 الدافعية  تفسللل ر متعددة نفسلللية نظريات تناولت وقد.  وبيئية  واجتماعية نفسلللية  بعوامل تتأثر  أنها  كما  واسلللتمراريته   وشلللدته السللللو 

 توجيله في  دورهلا  وتوضلللللللللللللي  لللدافعيلة  نظري  فهم  تقلدمم إلى  البحل  هلاا  ويهلد .  والإنسلللللللللللللانيلة والمعرفيلة  السللللللللللللللوكيلة  النظريلات ذلل  في  بملا

عد الدافعية أن  إلى البح   خلصوي.  الاجتماعية والحياة والعمل كالتعليم  شلللللللللللللت    مجالات في  البشلللللللللللللري  السللللللللللللللو 
ُ
  ت

 
   عامل

 
  بدء في جوهريا

 .محددة أهدا  تحقيق نحو وتوجيهه  عليه  والحفاظ السلو  

 التوجيه -السلو  الإنساني -الدافعيةالكلمات المفتاحية: 

Abstract : 

Motivation is one of the important concepts in psychology because it plays a major role in understanding and directing 

human behavior. It refers to the internal and external factors that encourage individuals to act, achieve their goals, and 

satisfy their needs. Motivation affects the direction, intensity, and persistence of behavior. It is influenced by 

psychological, social, and environmental factors. Different psychological theories have explained motivation, including 

behavioral, cognitive, and humanistic theories. This research aims to provide a theoretical understanding of motivation 

and explain its role in directing human behavior in different areas, such as education, work, and social life. The research  

concludes that motivation is an essential factor in initiating behavior, maintaining it, and directing it toward achieving 

specific goals. 

Keywords: Motivation – Human Behavior – Guidance – Motives – Behavior – Psychology 
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 مقدمة

 لأهمية     
 
أن السلللللللللو  لا محدع باللللللللورة عشللللللللواوية  و نما تق  وراء  مجموعة م  ف  وتوجيهه الدافعية في تفسلللللللل ر السلللللللللو  الإنسللللللللاني  نظرا

الدافعية م  الموضلللللوعات الأسلللللاسلللللية والمهمة في علم النفس  لما لها م  دور بار  في ف  الدوافع والحاجات التي توجه الفرد نحو أهدا  معينة.

فهم السللو  الإنسلاني وتفسل ر   إذ إن الإنسلان لا مقو  بسللو  مع ن دون أسلبام  و نما تق  وراء معظم سللوكياته مجموعة م  الحاجات  

توجهه نحو غامة محددة. وم  هاا المنطلق  اهتم علماء النفس بدراسلللللللللللة  والرغبات والميول والأهدا  التي تدفعه إلى القيا  بسللللللللللللو  مع ن و 

الدافعية باعتبارها أحد المفاهيم الأسللللللللاسللللللللية التي تسللللللللاعد على فهم أسللللللللبام السلللللللللو  واتجاهاته  وكال  تفسلللللللل ر الا تلفات ب ن الأفراد في 

 .طريقة استجابتهم للمواق  والظرو  المختلفة

ويشلللللللل ر مفهو  الدافعية إلى مجموعة م  القوم والعوامل الدا لية والخارجية التي تعمل على تكشلللللللليج سلللللللللو  الفرد وتوجيهه والمحافظة      

على اسللتمرار  م  أجل الوصللول إلى هد  مع ن أو إشللبا  حاجة معينة. فقد لسلل ى الفرد إلى التعلم نتيجة رغبته في النجا  وتحقيق الاات  

أجل الحاللللللللول على التقدمر أو الممافأة  كما قد لسلللللللل ى إلى تموي  علقات اجتماعية نتيجة حاجته إلى الانتماء والتفاعل   وقد لعمل بجد م 

ا في تحدمد اتجا  السللللللللو  ومسلللللللتوم  مع الآ ري . وبال  فإن الدافعية لا تقتالللللللر على مجرد دفع الفرد إلى القيا  بالسللللللللو   و نما تؤدي دور 

 ) (Spielman et al., 2020; Ryan & Deci, 2000. ودرجة استمرار  في أداء ذل  السلو  الجهد الاي مباله الفرد

وتتأثر الدافعية بمجموعة م  العوامل النفسلللللللللللللية والاجتماعية والبيئية  فقد ترتبج بالحاجات الأسلللللللللللللاسلللللللللللللية للفرد  وبخ راته السلللللللللللللابقة       

ومسلللللللللللتوم طموحه  وتقدمر  لااته  واعتقاداته حول قدراته و مماناته  كما مم   أن تتأثر بالأسلللللللللللرة والمدرسلللللللللللة وجماعة الرفا  وب  ة العمل  

ة في المجتمع. ولال  فإن فهم الدافعية متطلب النظر إليها باعتبارها ظاهرة متعددة الأبعاد  تتفاعل فيها العوامل الدا لية والثقافة السلللللللاود

 للفرد مع الظرو  الخارجية المحيطة به

 (Bandura, 1986; Ryan & Deci, 2000) 

الاتجاهات والنظريات النفسية تفس رات مختلفة للدافعية. فركز الاتجا  السلوكي على دور التعزيز   الدراسات العدمد م  تناولتوقد       

أث رها  والممافأة والعقام في تش يل السلو  والمحافظة عليه  ب نما اهتم الاتجا  المعرفي بالأفمار والتوقعات والأهدا  التي محملها الفرد وت

انية على الحاجات الإنسانية وتحقيق الاات  وم  أبر ها نظرية ماسلو للحاجات  في ح ن اهتمت  في سلوكه. كما ركزت النظريات الإنس

  ;Deci, 2000; Spielman2020 et Maslow, 1954 & م.خارجية وعلقتها بالإنجا  والتعلنظريات أ رم بالدوافع الدا لية وال

وتظهر أهمية الدافعية في مختل  مجالات الحياة  فهي تؤثر في سللللللللللللللو  الفرد دا ل الأسلللللللللللللرة والمدرسلللللللللللللة والجامعة والعمل والمجتمع. ففي       

ا في  يللادة اهتمللا  المتعلم بللالتعلم  ورفع مسلللللللللللللتوم مشللللللللللللللاركتلله  وت لللللللللللللجيعلله على المثللابرة ومواجهللة   ا مهملل  المجللال التعلي،ي  تؤدي الللدافعيللة دور 

ي مجال العمل  ترتبج الدافعية بمسللتوم الأداء والإنجا  والرضللا ع  العمل. أما على المسللتوم ال للخهللتي  فإنها تسللاعد الفرد الاللعوبات. وف

 .على تحدمد أهدافه والس ي إلى تحقيقها  ومواجهة العقبات والاستمرار في بال الجهد رغم الاعوبات
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ا لفهم السللو  الإنسلاني  لأنها تسلاعد على الإجابة ع  العدمد م  التسلا لات           مهم 
 

وم  هنا مم   القول إن دراسلة الدافعية تمثل مد ل

ا دون غ ر   ولماذا لسلللللللتمر في سللللللللو  مع ن أو متوق  عنه. كما أن فهم العوامل  
 
المتعلقة بسلللللللبب قيا  الفرد بسللللللللو  مع ن  ولماذا مختار هدف

ثر في اللللدافعيلللة مم   أن لسلللللللللللللهم في إمجلللاد أسلللللللللللللللاليلللب أك ر فلللاعليلللة لتحف ه الأفراد وتوجيللله سللللللللللللللوكهم في المجلللالات التعليميلللة والمهنيلللة  التي تؤ 

 .والاجتماعية

 مشكلة البحث

 لُعد السلو  الإنساني م  الظواهر المعقدة التي تتدا ل في تش يلها مجموعة م  العوامل النفسية والاجتماعية والبيئية  وتأتي الدافعية     

راد في مقدمة ها  العوامل لما تؤدمه م  دور في دفع الفرد إلى القيا  بالسلللللللو  وتحدمد اتجاهه والمحافظة على اسللللللتمرار . ومع ذل   فإن الأف

ا م  المثابرة والإنجا  في موق  مع ن   م ختلفون في دوافعهم وفي درجة اسلللللللللللللتجابتهم للمواق  المختلفة  فقد مبدي فلللللللللللللخص مسلللللللللللللتوم مرتفع 

ا م  الاهتما  والجهد  الأمر الاي مث ر تسللللا لات حول طبيعة الدوافع التي تق  وراء السلللللو   ب نما قد مظهر فللللخص م ر مسللللتوم منخفلالللل 

 .لى تقويتها أو إضعافهاوالعوامل التي تعمل ع

وت م  مشلللللللللللملة البح  في الحاجة إلى فهم ال يفية التي تسلللللللللللهم اها الدافعية في تفسللللللللللل ر السللللللللللللو  الإنسلللللللللللاني وتوجيهه  وكي  تؤثر الحاجات  

 رات  والرغبات والأهدا  والدوافع الدا لية والخارجية في ا تيارات الفرد واسلتجاباته المختلفة. كما ت ر  المشلملة في تعدد النظريات والتفسل 

وبناء  على ذل   تتمثل مشملة  .التي تناولت الدافعية  وا تلفها في تحدمد ماادرها والعوامل المؤثرة فيها ومليات تأث رها في السلو   النفسية

السللللللللو  الإنسلللللللاني  وال شللللللل  ع  أهم العوامل والنظريات التي تفسلللللللرها  وبيان أثرها في تكشللللللليج السللللللللو  وتحدمد    فهم البح  في محاولة

ماا أثر التلالي   للة البحل  في السلللللللللللللؤال الرو سويم   صللللللللللللليلاغلة مشلللللللللللللم .اتجلاهله واسلللللللللللللتمرار  نحو تحقيق الأهلدا  و شلللللللللللللبلا  الحلاجلات المختلفلة

 الدافعية في توجيه السلوك الإنساني؟

 تساؤلات البحث:  

 ما المقاود بالدافعية في علم النفس؟  .1

 ما أهم أنوا  الدوافع التي تؤثر في السلو  الإنساني؟ .2

 ما أبر  النظريات النفسية التي فسرت الدافعية؟ .3

 كي  تسهم الدافعية في تكشيج السلو  وتوجيهه واستمرار ؟  .4

 ما أهم العوامل النفسية والاجتماعية والبيئية المؤثرة في الدافعية؟ .5

 أهداف البحث: 

 النفس. علم في الدافعية التعري  بمفهو  .1

 الإنساني. السلو  في تؤثر التي  الدوافع أنوا  أهم التعر  على .2

 الدافعية. فسرت التي  النفسية النظريات أبر   عرض .3
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 واستمرار .  وتوجيهه السلو  تكشيج في الدافعية اسها  يةكيفالتعر  على  .4

 الدافعية. في المؤثرة والبيئية والاجتماعية النفسية العوامل أهم التعر  على .5

 البحث:  أهمية

 السلللللللللللو  تفسلللللللللل ر في دور   م  لها لما النفس  علم في  الأسللللللللللاسللللللللللية المفاهيم م   باعتبارها الدافعية  موضللللللللللو   أهمية م  البح  هاا  أهمية  تكبع

  طبيعة  فهم على الدافعية  دراسللة  تسللاعد  كما. محددة أهدا  نحو وتوجيهه  مع ن  بسلللو  القيا   إلى الفرد  تدفع التي   العوامل وفهم الإنسللاني

 .المختلفة الأنشلللللللللللطة  أداء في  والاسلللللللللللتمرار والمثابرة الجهد مسلللللللللللتوم  في تأث رها  وكيفية السللللللللللللو    وراء  تق  التي  والأهدا  والرغبات  الحاجات

  الآتية الجوانب في البح   أهمية  وتتمثل

 وأهم  و الللللللللللللاوالللللللللللللها  أنواعها على والتعر  النفس  علم في  أهميتها  وبيان  الدافعية  مفهو   توضلللللللللللللي  في  البح  لسلللللللللللللهمقد    : العلمية الأهمية

 .الإنساني والسلو  الدافعية ب ن  للعلقة  أوضح نظري  فهم بناء على لساعد مما تناولتها  التي  النظريات

  وفهم   المختلفة  للمواق   واسلللتجابا هم  الأفراد  سللللو  ا تل   أسلللبام  تفسللل ر  على الدافعية  دراسلللة تسلللاعد  : الإنسااااني السااالوك فهم أهمية

ا مبدأ الفرد تجعل التي   الأسبام
 
ا سلوك  .عنه متوق  أو فيه  لستمر أو معين 

  الآ ري  مع  والتفاعل  العلقات تموي  مثل  للفرد   الاجتماعية السللللللللللللوكيات بعض فهم على  الدافعية  دراسلللللللللللة  تسلللللللللللاعد  : الاجتماعية الأهمية

 .الاجتماعية الممانة وتحقيق والتقدمر الانتماء إلى والس ي

ا باعتبارها الدافعية  دراسلللللة على تقتالللللر  لا البح  هاا  أهمية فإن   ذل    على  وبناء        ا  مفهوم  ا   نفسلللللي   تكشللللليج في  دورها  إلى تمتد و نما  مجرد 

ا فهمها مجعل  الاي الأمر الحاجات   و شلللبا  الأهدا  تحقيق  نحو  واسلللتمرار  وتوجيهه السللللو  ا  أمر   بالللورة الإنسلللاني السللللو  لفهم  ضلللروري 

   أك ر
 

 .شمولا

 مصطلحات البحث: 

محلللدد                                                    هلللد   تحقيق  نحو  وتوجهللله  مع ن   بسللللللللللللللو   القيلللا   إلى  الفرد  تلللدفع  التي   والخلللارجيلللة  اللللدا ليلللة  العواملللل  م   مجموعلللةهي    : الااادافعياااة

 (1985موست   )

بللللله                                               المحيطلللللة  الب  لللللة  ومع  نفسلللللللللللللللللله  مع  تفلللللاعلللللله  نتيجلللللة  الفرد  اهلللللا  مقو   التي   والاسلللللللللللللتجلللللابلللللات  الأفعلللللال  مجموعلللللةهو    : الإنساااااااااااااااااني  الساااااااااااالوك

 (.101  ص. 1972ع سوي  )

 )12، ص. 1998زهران، )              محددة نتاوج أو أهدا  تحقيق نحو  وتنظيمه الفرد  سلو  توجيه إلى  هد   عمليةهو   : التوجيه

 لطبيعللللةمنهجياااة البحاااث:  
 
اعتمللللد البللللاحللل  على المنكو الوصلللللللللللللفي لمونللله م  أك ر المنللللاةو ملءملللة للللدراسللللللللللللللللة الظواهر التربويلللة    البحلللل   نظرا

سلللللللللللللهم في هاا المنكو إمملانيلة جمع البيلاناتوالاجتملاعيلة والإنسلللللللللللللانيلة  حيل  متي  
ُ
 لاسلللللللللللللتخلص النتلاوج التي ت

 
فهم طبيعلة    وتحليلهلا تفسللللللللللللل رما

 بح  ومدم ملومته للموضو .ال

 أدبيات البحث: 
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 ( 2020) ولزهاري  مليك دراسة. 1

  الدراسلللللة  اعتمدت.  متوسلللللج  الرابعة السلللللنة تلميا  لدم الدراسلللللتي   والتحاللللليل  للتعلم الدافعية ب ن  العلقة على التعر   إلى  الدراسلللللة  هدفت

ا الباحثان   واسلتخد  الوصلفي  المنكو على  علم  مجال  ضلم  الدراسلة  وتندرج. الدراسلتي  التحاليل مؤشلرات  جانب إلى  للتعلم للدافعية مقياسل 

 المدرستي. النفس

 )2019دراسة خلفة وحجوجي ). 2

إلى دراسللللللللة العلقة ب ن دافعية التعلم والتحالللللللليل الدراسللللللللتي لدم تلميا السللللللللنة الأولى مدام. وقد جاءت الدراسللللللللة في إطار   دراسللللللللةالهدفت  

إن ارتفا  الدافعية مم   أن مدفع  . وم  اهم نتاوج الدراسلللللة ماكرة ماسلللللتر  واعتمدت على موضلللللوةي الدافعية للتعلم والتحاللللليل الدراسلللللتي 

 .المتعلم إلى مزيد م  المشاركة والمثابرة والاهتما  بالتعلم

 (2025دراسة الربطي ) .3

الدافعية للتعلم وعلقتها بالتحاللليل الدراسلللتي لدم طلبة المرحلة الثانوية في مدمنة البيلالللاء بليبيا. اسلللتخدمت  هدفت الدراسلللة للتعر  على

ا وطالبة 150 الدراسة المنكو الوصفي الارتباطي  وطبقت مقياس الدافعية للتعلم على عينة ممونة م    .طالب 

 Steinmayr et al. (2019) دراسة .4

إلى بح  أهمية الدافعية في التكبؤ بالتحايل الأكادم،ي  مع الأ ا في الاعتبار الاكاء والتحايل السابق.  وزملائه Steinmayr هدفت دراسة

ا م  ممونات الدافعية أسلللللهم في تفسللللل ر التحاللللليل الأكادم،ي حت  بعد التح م في الاكاء والتحاللللليل السلللللابق  وكان   وأظهرت النتاوج أن عدد 

 .همة م  أهم المتغ رات الدافعية المرتبطة بالتحايلمفهو  الاات المرتبج بالقدرة وقيمة الم

 نحو  السللو  هاا وتوجه  مع ن  بسللو  القيا   إلى الفرد  تدفع التي  والخارجية الدا لية  والعوامل  القوم  م   مجموعة  هي    الدافعية  مفهوم

  أداء  في اسللللللللللتمرار   ودرجة  الفرد مباله الاي الجهد  مسللللللللللتوم   تحدمد على الدافعية  تسللللللللللاعد  كما.  معينة حاجة  إشللللللللللبا  أو محدد هد  تحقيق

 .السلو 

 ( 2012)الزغلول,                                                                                                                

افع أنواع أهم  )الزغلول, مرجع سابق( أهمها وم  أنوا   عدة إلى الدوافع تقسيم مم  : الإنساني  السلوك في تؤثر  التي  الدو

افع : الدو
ً
 . والنو  والعطش الجو   مثل الإنسان  اها مولد دوافع وهي : الفطرية أولا

افع : الدو
ً
 .والتقدمر النجا  إلى الحاجة مثل المجتمع  مع والتفاعل والخ رة التعلم نتيجة تتمون  دوافع وهي  المكتسبة ثانيا

افع : الدو
ً
 . والمعرفة الاهتما  بدافع التعلم مثل بالسلو   القيا  في الااتية الفرد رغبة م  تكبع : الداخلية ثالثا

 :
ً
افعرابعا  .العقام تجنب أو التقدمر أو الممافأة مثل  ارجية بعوامل ترتبج  الخارجية الدو

افع : الدو
ً
 . القبول   إلى والحاجة الآ ري  مع والتفاعل الانتماء مثل الاجتماعية  الفرد بحاجات ترتبج  :الاجتماعية خامسا

  أبر ها وم  الدافعية  تفس ر حاولت التي  النظريات م  عدد  هنا  الدافعية:   فسرت  التي  النفسية  النظريات أبرز 
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: نظرية
ً
 الأم  حاجات ثم  الفسللللللللللللليولوجية بالحاجات  تبدأ  المتدرجة  الحاجات م   بمجموعة  مرتبج الإنسلللللللللللللان   سللللللللللللللو   أن  ترم   : ماساااااااااااالو  أولا

 ( Maslow) 1954.الاات بتحقيق وتكتهي  والتقدمر  والانتماء

: النظرية
ً
 .تقليله أو السلو   يادة في والعقام والممافأة التعزيز دور  على  تركز   السلوكية ثانيا

(Skinner, 1953)                                                                                                           

  :
ً
 .ودافعيته سلوكه تحدمد في وأهدافه وتوقعاته الفرد أفمار  دور  تؤكد : المعرفية النظريةثالثا

Bandura, 1986)                                                                                                        ) 

  :
ً
                                .الدافعية  تعزيز في  والانتماء وال فاءة الاسلللتقللية  حاجات  إشلللبا   أهمية وترم  الدا لية  الدافعية على تركز  : الذاتي  التحديد  نظريةرابعا

(Ryan & Deci, 2000) 

  :
ً
                                           . الالللللللللللللعوبلللللات  على  والتغللللللب  أهلللللدافللللله  لتحقيق  سلللللللللللللعيللللله  وعلى  والإنجلللللا    النجلللللا   إلى  الفرد  حلللللاجلللللة  على  تركز  : الإنجااااااز  نظرياااااةخاااااامساااااااااااااااااا

.(McClelland, 1961) 

  اسللتجابة   مع ن   بفعل القيا   إلى الفرد دفع   لل م  السلللو  تكشلليج  في الدافعية تسللهم  : وتوجيهه الساالوك  تنشااي  في الدافعيةاسااهامات 

 للوصلللللول  المناسلللللب السللللللو  وا تيار تحقيقه إلى  الفرد لسللللل ى  الاي  الهد   تحدمد   لل م   السللللللو   توجيه على  تعمل  كما.  رغبة أو لحاجة

ا والجهد  المثابرة  يادة   لل م  السللللو   اسلللتمرار على كال  وتسلللاعد.  إليه  مم   لال . عقبات أو  صلللعوبات الفرد  مواجه  عندما   الللوصللل 

 Ryan                                            .الهد  إلى  الوصللول  حت    اسللتمرار  على  وتسللاعد اتجاهه  وتحدد  السلللو  تبدأ  أسللاسللية  قوة الدافعية  اعتبار

& Deci, 2000)) 

                                                      أهمهللللللا  وم   المتللللللدا لللللللة   العوامللللللل  م   بمجموعللللللة  الللللللدافعيللللللة  تتللللللأثر  : الااااادافعياااااة  في  المؤثرة  والبيئياااااة  والاجتمااااااعياااااة  النفسااااااااااااياااااة  العوامااااا  

Bandura, 1986)) 

 :
ً
 .السابقة والخ رات ال خاية  والأهدا  والطمو   بالنفس  والثقة الاات  وتقدمر والميول  الحاجات   النفسية العوام أولا

  :
ً
 .الاجتماةي والقبول  والتقدمر الاجتماعية  والعلقات الرفا   وجماعة  الأسرة   : الاجتماعية العوام ثانيا

  :
ً
 لتحقيق  المتلاحلة والفرص  والحوافز  المملافل ت  ونظلا   بلالفرد   المحيطلة  الظرو   وطبيعلة  المهنيلة   أو  التعليميلة  الب  لة  : البيئياة  العواما ثاالثاا

 .الأهدا 

  :
ً
ا  لعت ر   وملللا  الفرد  أهلللدا   في  تؤثر  والتي   المجتمع   في  السللللللللللللللللاولللدة  والمعتقلللدات  والمعلللام ر  القيم  : الثقاااافياااة  العوامااا ثاااالثاااا ا  أو  مهمللل                                    . فيللله  مرغوبللل 

Ryan & Deci, 2000) ) 

 : الخلاصة

في ضلللللوء ما تم عرضللللله  متفلللللح أن الدافعية تعد م  المفاهيم الأسلللللاسلللللية في علم النفس  لما لها م  دور مهم في تفسللللل ر السللللللو  الإنسلللللاني      

وتحلدملد اتجلاهله واسلللللللللللللتمرار . فهي تمثلل قوة دا ليلة أو  لارجيلة تلدفع الفرد إلى القيلا  بسللللللللللللللو  مع ن اهلد  إشلللللللللللللبلا  حلاجلة أو تحقيق هلد  
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كما تب ن أن الدافعية تتأثر بمجموعة م  العوامل النفسلللللللللللللية والاجتماعية والبيئية والثقافية  وأن ا تل  ها  العوامل م  فرد إلى    .محدد

م ر مؤدي إلى ا تل  مسللتوم الدافعية وطبيعة السلللو . وقد قدمت النظريات النفسللية  مثل نظرية ماسلللو والنظرية السلللوكية والنظرية 

وتسللللللللللهم الدافعية في تكشلللللللللليج السلللللللللللو   .التحدمد الااتي ونظرية الإنجا   تفسلللللللللل رات متعددة للدافعية ودورها في السلللللللللللو المعرفية ونظرية  

وتوجيهه والمحافظة على اسللللللللللتمرار   كما تسللللللللللاعد الفرد على بال الجهد والمثابرة ومواجهة الاللللللللللعوبات للوصللللللللللول إلى أهدافه. لال  فإن فهم 

ا في مختل  مجالات الحياة  و اصة التعليم والعمل والعلقات الاجتماعية ا مهم   .الدافعية لعد أمر 

ا في السللللللللو  الإنسلللللللاني  وأن تعزيزها وفهم العوامل المؤثرة فيها مم   أن لسلللللللاعد        ا أسلللللللاسلللللللي  وعليه  مم   القول إن الدافعية تمثل عنالللللللر 

 .الفرد على تحقيق أهدافه وتنمية قدراته وتحس ن توافقه مع الب  ة المحيطة به

 التوصيات:

 :في ضوء ما توصل إليه البح  حول الدافعية وأثرها في توجيه السلو  الإنساني  مم   تقدمم التوصيات الآتية

ا في فهم السلو  الإنساني وتوجيهه .1  أساسي 
 

 .الاهتما  بدراسة الدافعية باعتبارها عامل

 .العمل على تعزيز الدافعية الدا لية لدم الأفراد  لما لها م  دور في  يادة المثابرة والاستمرار في تحقيق الأهدا  .2

 .توف ر ب  ات تعليمية ومهنية م جعة تساعد على رفع مستوم الدافعية وتحفز الفرد على الإنجا  .3

 .مراعاة الفرو  الفردمة ب ن الأفراد عند استخدا  أساليب التحف ه  لأن الدوافع تختل  م  فخص إلى م ر .4

 .تعزيز الثقة بالنفس وتقدمر الاات  لما لهما م  دور في  يادة رغبة الفرد في الإنجا  وتحقيق أهدافه .5

 .استخدا  أساليب الممافأة والتعزيز باورة مناسبة  مع عد  الاعتماد عليها وحدها في تحف ه السلو  .6

 .توعية الأسرة والمؤسسات التعليمية بأهمية الدعم النفستي والاجتماةي في تنمية الدافعية لدم الأفراد .7

 .الاهتما  بالعوامل الاجتماعية والثقافية والبيئية المؤثرة في الدافعية عند دراسة السلو  الإنساني .8

 المقترحات:

 :ح  إجراء المزيد م  الدراسات حول الدافعية وعلقتها بالسلو  الإنساني  وم  أهم الموضوعات المقترحةاقتر  البم

 .إجراء دراسات حول العلقة ب ن الدافعية وتقدمر الاات لدم الأفراد .1

 .دراسة أثر الدافعية الدا لية والخارجية في تحقيق النجا  والإنجا  .2

 .دراسة العلقة ب ن الدافعية والتحايل الدراستي لدم الطلبة في مختل  المراحل التعليمية .3

 .دراسة أثر الب  ة الأسرية والاجتماعية في تنمية الدافعية لدم الأطفال والمراهق ن  .4

 .دراسة دور الدافعية في مواجهة اللاغوط والاعوبات وتحقيق التوافق النفستي  .5

 .إجراء دراسات مقارنة حول الدافعية ب ن الاكور والإناع أو ب ن الف ات العمرية المختلفة .6

 .دراسة أثر الحوافز والمماف ت في الدافعية والأداء في ب  ة العمل .7
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 .إجراء دراسات مستقبلية تتناول دور الثقافة والقيم الاجتماعية في تش يل دوافع الفرد وتوجيه سلوكه .8
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